ZlUltima ora
13° MEMORIAL GNECCHI

Manifestazione organizzata dall'AS Bergamo Nuoto

6 -7 Dicembre 2003

Programma

Le gare si svolgeranno presso la piscina del
Centro Sportivo Italcementi di Bergamo - Via Statuto (zona Ospedale)
Vasca da 25 mt (vasca da 33 mt con pontone), 8 corsie

06 dicembre - Sabato

ore 13.15 : Riscaldamento
ore 13.45 : Prechiamata 200SL
ore 14.00 : 200SL - 50DO - 400 M

07 dicembre - Domenica

ore 08.30 : Apertura impianto
ore 09.00 : 100RA - 50FA - Staff. 4X50 SL
ore 14.00 : 50SL - 200 DO

Norme generali

Ogni concorrente dovra presentarsi alla partenza munito di tesserino FIN 2003/2004
regolarmente vidimato pena l'esclusione dalla gara.

Partecipazione consentita : max 2 gare individuali.

Allinizio di ogni gara, tutti gli atleti interessati dovranno recarsi nel settore di prechiamata dove,
secondo I’ordine del programma gare, dal piu lento al piu veloce, verranno chiamati formando
cosi le batterie in base ai tempi d’iscrizione (uomini e donne insieme)

| concorrenti partiranno con gli atleti della batteria precedente ancora in acqua

Sara ammessa una sola partenza valida

La vasca sara disponibile 30" prima per il riscaldamento. C'@é comunque la possibilita di fare
riscaldamento anche durante il corso della manifestazione

La societa organizzatrice declina ogni responsabilita per qualsiasi danno a persone o cose che
occorressero durante il corso della manifestazione

Per quanto non contemplato dal presente regolamento si imanda al Regolamento della FIN

® FUTURA

A Management sport&ﬁtness



